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Рекомендации 
для родителей в период эпидемии гриппа и ОРВИ 

1. Чаще гуляйте и находитесь с ребенком на свежем воздухе, соблюдайте режим дня, обширные умывания.

2. В рацион питания ввести больше фруктов, овощей в т.ч. чеснок, лук.

3. Давайте витамины, арбидол или анаферон в профилактических дозах.

4. Имунорикс – иммуномодулятор (для терапии респираторных инфекций).

5. Смазывать слизистую носа оксолиновой мазью, чесночно- масляными каплями.

6. Пользуйтесь разовыми салфетками при чихании.

7. Избегайте тесных контактов с больными людьми.

8. При появлении первых признаков заболевания (повышенная температура, кашель, насморк, затрудненное дыхание, рвота, боли в груди или в брюшной полости) немедленно вызывайте врача.

9. Прививайте ребенка и себя от гриппа – это предупреждение осложнений гриппа!
 

